Z.akvasovski seniori

(Obgasnik vydany pre prijimatel'ov socidlnej sluzby CSS — BYSTRICAN)
Cislo: druhé Jjun 2024 NEPREDAJNE

Mili priatelia,

pripravili sme pre Vas nové vydanie Casopisu ,,ZakvaSovski seniori®, s mnozstvom
zaujimavych noviniek. Tak ako aj v minulych &islach, aj teraz sa venujeme jednej z obci
z nasho regionu (Domaniza), neopomenieme ani dalSiu z pracovnych pozicii v nasom
zariadeni a v neposlednom rade, si ¢o to povieme aj o lieivych Gc¢inkoch, ktoré sa
nachadzaju vo vybornom sladkom mede.

Dakujeme za va$u priazefi a prajeme prijemné letné dni.

OBCE A DEDINY Z NASHO OKOLIA

DomaniZa - obec sa nachadza medzi Strazovskymi vrchmi na juhozapade
a Sulovskymi vrchmi na severe v malej doline potoka Domanizanka. LeZi asi
13 km od Povazskej Bystrice. Cez obec viedla Jantarové cesta zo Ziliny cez
Domanizu do Tren¢ina. Sved¢i o tom bohatost’ hromadnych archeologickych
nalezov. Prva pisomna zmienka o Domanizi je zroku 1268. V nej sa
domanizansky farar Godislav finan¢ne vyrovnal s fardrom Dadochom. Po
tatdrskom vpade na Slovensko bolo vybudovanych vela hradov. Vtedy bol
postaveny aj Domanizsky hrad a nasledne zburany v r. 1848. Na jeho mieste
stoji zakladna Skola. O tomto hrade napisal povest’ o Domanizskom hrade nas
prijimatel’ p. Gejza Sadecky. Hrad mal strazit' tzv. Dukatova cestu pred

zbojnikmi. Prva Skola sa spomina uz v roku 1589, vtedy ucitel’ tzv. ludi rektor

bol aj organista v kostole. Daliia zmienka je zroku 1728 hovori o ugitelovi Uraméikovi. Skola bola drevena budova
s otvorenym ohniskom. U¢ilo sa len cez zimu. Mestianska Skola bola zriadena v roku 1949 v byvalom sidle majitel’ky
velkostatku baronky Marie Schwaben Durneisovej. Bardonka darovala tiez kaStiel vr. 1936 pacientom detskej
zotavovne. Od roku 1978 tu bol zriadeny detsky domov, ktory bol v roku 2011 zruSeny. Prvy divadelny kruzok bol
zalozeny v roku 1919. Najmladsia etapa divadla zacala az v 90-tych rokoch. V tomto divadle ucinkovali aj ochotnicki
herci z okolitych obci. V roku 1972 zalozil u€itel’ Anton Kucik detsky dychovy stbor, prva dychovka mala 26 ¢lenov.
V roku 1975 sa postupne prepracovali az na celoslovenské prehliadky detskych dychovych orchestrov. K obci patri aj



'ﬂ areal na vzduchové a gulové zbrane. Okolie Domanize ponuka
e milovnikom turistiky a cykloturistiky vela moZnosti. Znami st tiez
) zvyklosti ako pisanie kraslic ,,Domanizské kraslice, ktoré preslavila za
hranicami p. Stefdnia Dudakova.

f" KardoSova Vieska a Domanizska Lehota V obci je Sportovo-strelecky
s ]

Autor: Jozef Lednicky, prijimatel’ socidlnych sluZieb

STAROSTLIVOST O IMOBILNYCH PRIJIMATELOV

V teplom obdobi sa snazime €o najviac vyuZzivat’ po€asie na prechaddzky s imobilnymi prijimatel'mi, aby sa vyhriali na
slnieCku, potesili zo Stebotu vtacikov a z prijemného prostredia na ¢erstvom vzduchu. Pri réznych prilezitostiach, ktoré
mame v zariadeni, nezabudame ani na leziacich prijimatelov a obdarovali sme ich malou pozornostou.

AKTIVITY V NASOM ZARIADENI

Jarné obdobie byva Castokrat pre naSich prijimatelov veselym obdobim, lebo sa teSia na mnoZstvo vyletov
a prechadzok, ktoré pre nich pravidelne pripravujeme.




TOPKA »,Den matiek* a ,,Den otcov“

Den matiek je skvelou prilezitost'ou vyjadrit’ vd’a¢nost’ a lasku tym, ktori v naSom zivote zohravaju nezastupitelnt
tilohu. V tento sldvnostny defi si pre nas deti zo 6. ZS na SNP pripravili bohaty program. Hrou na heligénke, spevom,
tancom, basnickami nam sprijemnili dopoludnie. Deti poteSili vSetky mamicky aj vlastnoru¢ne vyrobenymi daréekmi.
Taktiez nezabudame ani na ,,.Deni otcov* kedy nas prisla poteSit hudobna skupina Chasa vesela. Malu pozornost’
pre otcov pripravili deti zo ZS Domaniza. Dakujeme za spestrenie tychto neopisatelnych dni.
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INOVACIE V ZARIADENI

Oprava strechy na budove DDI1: V tomto obdobi sme zrealizovali opravu strechy, nakolko bola poskodena
a pretekala. Na opravu bol pouzity asfaltovy pas FLEXBIT PYE PV S42. Rekonstrukcia trvala 3 dni, ktort realizovala

firma CHJP s. r. 0. V budiicnosti chceme pokracovat’ s opravou strechy na budove DD2.




ZDRAVOTNICKE OKIENKO

Med ako zazracny liek prirody

Véela medonosna je najrozSirenej$i druh véiel v naSich
konginach. Zije na zemi viac ako 80 milinov rokov.
Vcely pracuju priblizne od Stvrtej rana do piatej poobede.
Nalez archeoldgov v Egypte dokazuje, Ze med je potravina
s neobmedzenou trvanlivostou. Nasli tam totiz tisicky
rokov stary med, ktory bol jedly. Vcela za cely svoj zivot
nazbiera priblizne devidt gramov medu. To je polovica
¢ajovej lyzicky. Po opeleni kvety stracaju vonu. Jeden kvet
jablone pritom obsahuje okolo 100-tisic pelovych zin
a jedna jahnada liesky md 6 milionov pelovych zin.
Kralovna je jedina samicka v uli, ktora ma vyvinuté
pohlavné ustrojenstvo. Trady maju za tulohu oplodnit
samicku. Ak po jej oplodneni neumri sami, vcely
robotnice ich na konci sezény z Ula vyzenu. Ked sa
povodny domov kralovnej chysta prebrat’ nova, véely si
sadni na najbliz§iu vetvu a Cakaju. Potom si hl'adaju
d’alsie vhodné obydlie. To méze trvat’ aj niekol'ko dni. Pri
rojeni mozu vcely vyzerat’ nebezpecne, no nebodaju. Vcely sa dorozumievaji dotykmi tykadiel, véelim tancom,
vonou niekol’kych typov feromoénov a zvukmi. Ak by ste napadli ul’ v¢iel na Slovensku, vystartuje po vas nieco vyse
30 v¢iel. U africkych zabijackych véiel by vas vSak okamzite zacalo nahanat’ 10 tisic zihadiel. V&ela pocas svojho
zivota prechadza cez roézne profesie. Patri medzi ne opatrovatelka, spracovatel’ka nektaru, upratovacka, budovatel’ka
plastov, strazkyna ul'a a lietavka, ktora prinasa do ul'a pel’ a nektar. V¢eli zivot trva priblizne 35 dni. Najva¢sim
nepriatel'om vciel je srSeii. Ak nema dostatok potravy, tito¢i na ne. Veely nikdy nespia, no zvyknu si obéas oddychnut’
v prazdnej voskovej bunke plastu. Pocasie ovplyviiuje naladu véiel. NajlepSie sa im napriklad pracuje
v dopoludnajsich hodinach. Kralovna sa pari so Siestimi az
desiatimi trudmi. So spermiami ulozenymi v semennom vacku
vysta¢i  klast oplodnené vajicka aj niekol’ko rokov.
Na vyprodukovanie jedného poharu medu musia vcely preletiet
vzdialenost’, ktora je priblizne taka dlha, akoby ste chceli prejst
trikrat kolo Zeme. Vdaka ich schopnosti opelovat tzitkové
plodiny je vcela tretim najuzito¢nej$im hospodéarskym zvieratom
v Europe. V 1li Zije na vrchole sezony 50 az 60 tisic jedincov.
Na jednom kilograme medu pracuje 6 az 10 tisic vciel. Vcely sa
vedia dobre orientovat’ podla slnka, a to aj vtedy, ked’ je vonku pod
mrakom. Spol'ahlivo néjdu zdroj nektaru a pel'u az do vzdialenosti
pat kilometrov. Na tykadlach maju vcely umiestnené receptory
pre hmat, ¢uch, vnimanie vlhkosti vzduchu a teploty. Ak vés pichne vcela, musite z daného miesta odist’. Ostatné
vcely citia zihadlo a preto by sa na vas mohli vrhnut’ tiez. Pri vytahovani zihadla davajte pozor na to, aby ste nestlacili
jedovaty vacok, ¢im by ste si do tela zaniesli jed. Skaste ho zoskrabnit nozikom alebo nechtom. Vcely su citlivé
na cCistotu prirody vo svojom okoli. Sta¢i jedno nevhodné chemické oSetrenie polnohospodarskych plodin alebo
ovocnych porastov v obdobi ich kvetu a v€elstva hromadne hynti na otravu jedovatymi pesticidmi.

V sticasnosti méZeme jeho ucinky zhrnut’ takto:

e Ma antioxida¢né ucinky e Pozitivne ovplyviiuje travenie
e Posobi na organizmus antibakterialne e Podporuje krvotvorbu
e Posiliiyje imunitu e Pozitivne ovplyviuje krvny tlak
e Obnovuje 'udské tkaniva e Je pomocnikom pri kolisani PH v organizme
¢ Urychl'uje hojenie ran ¢ Ovplyviiuje nespavost’, je blahodarnym pri
e Pomaha pri zalido¢nych tazkostiach nervozite, strese a zlej nalade
Med

Sladky med plny prospesnych latok mozno mnohi z vas vyuzivaju v kuchyni pravidelne napriklad aj ako sladidlo
namiesto cukru do kavy, do réznych zdkuskov a dezertov alebo aj pri vareni médsa a niektori sa s nim stretavaju len par
dni v roku mozno len pocas sviatkov. V sti¢asnosti pociivame zo vSetkych stran, ze vcely, ktoré ho produkuju to maja



na zaklade teplej zimy tazké. Napadaju ich choroby a véelarstvo vo vSeobecnosti je pre vcelarov len akymsi
konickom, pretoze vyzit' sa z toho nedd. Okrem toho, v nasej krajine prevlada vandalizmus a mnohokrat sa stane, ze
vcelar najde svoje ule so velstvom rozkopané a vyvratené. Je tazké to sledovat, ked’ze mnohokrat ma vcelar vcelstvo
umiestnené mimo svojho bydliska a musi za nim dochadzat autom v niektorych pripadoch aj niekolko desiatok
kilometrov. TieZ sa tu objavuje problém s postrekmi, ¢i uz lesnymi alebo pol'nohospodarskymi, ktoré v extrémnych
pripadoch, dokazu vcelstvo aj zabit. Pravdou je, Ze ak zahynie posledna véela zahynieme vSetci.

Med je sladkd viskozna tekutina, ktord ma
lepkavy charakter. Vytvaraju ho uz
spominané veely a to zahustovanim sladkych
Stiav z kvetov rastlin, teda zahustovanim
nektaru, ktory zbieraju. Vcely si vyrdbaju
med z dovodu preckavania zimy, dokazu
vyrobit  obrovské  mmnozZstva  medu,
samozrejme vSetko zalezi od toho, aké su
vonku podmienky a ako na nich vplyvaju.
Med dokaze existovat’ v nezmenenom stave
dlhSiu dobu v akejkol'vek teplote. Obsahuje
obrovské mnozstva cukru a na zaklade procesu zvaného osmolyza nici baktérie, ktoré by ho teoreticky mohli pocas
doby skladovania napadat. Mnohi l'udia pouzivaju med a aj iné produkty, ktoré vytvaraji véely na lieCenie réznych
neprijemnosti. Oblast’ zaoberajtlica sa lieCenim prave takymito produktmi sa nazyva apiterapia.

Autor: Jozefina Chocholova, prijimatel’ka soc. sluZieb

Lipovy med Liény med Lesny med Kvetovy med

PRACA NASICH ZAMESTNANCOV (adrzbari)

V tomto vydani si priblizime pracu nasich udrzbarov — vodicov, ktori zabezpecuju kazdodenny bezproblémovy chod
zariadenia. Dbajii na ochranu majetku, jeho technicky stav a staraju sa o technicki troveinl zariadenia. Okrem
kazdodennych oprav, mal'uji izby prijimatel'om, skladaju a opravuju nabytok, staraji sa o upravu okolia (kosia travu,
upravuju stromy...). A taktiez st zodpovedni za vedenie motorovych vozidiel na prepravu osdb a materidlu. Vzdy st
vietkym k dispozicii a za kazdych okolnosti sa snazia pomdct’. Za ich pracu a ochotu im patri vel'ké DAKUJEME.

ANKETY A ROZHOVORY SO ZAMESTANCAMI A PRIJMATELMI

V tomto Cisle sme pre Vas pripravili rozhovor s nasim udrzbarom...
Ako dlho pracujete v zariadeni?

o 5 rokov
Na akej pracovnej pozicii pracujete?

o Udrzbar a vodic
Co vas Kk tejto praci priviedlo?

o, zevidencie uchadzaca na UPSVaR si ma vybrala pani riaditelka *
Aké vzt’ahy mate so svojimi prijimatel’mi (klientmi)?

o, Vynikajuce*“
Nakol’ko zasahuje vasa praca do vasho osobného Zivota?



o, Tak, ze chodim domov neskoro a unaveny “
NajveselSie pribehy so svojimi klientmi (prijimatel’mi)?
e, Najlepsie su na vyletoch*
Najkrajsi zazitok z vasSej praxe?
o, Ked su vicsie odmeny
Kde alebo z ¢oho ¢erpavate novu energiu?
o ,, Ked vybehnem do prirody
Preco ste si vybrali tto pracu a ako obohatila vas osobny Zivot?
e, Rad pomdaham ludom*
Co by ste odporuili a odkazali vasim sluZobne mlad3im kolegyniam?
e, Aby dobre vychadzali s prijimatelmi, ale aj so zamestnancami. *

Autor: Veronika Suchdrova, prijimatel’ka socialnych sluZieb

VESELO I VAZNE

Manzelka najde manZela o deviatej rano, ako si pokojne popija kavu a ¢ita noviny: ,, Hm, nemdas byt nahodou uz
hodinu v praci? “ Manzel sa rozhliadne okolo seba a vyhvkne: ,, A kurnik...a nie som? *

Pocul som, Ze si bol zavrety. Preco? ,, Pre vieru!“ ,, Nevrav, pre vieru?* ,,Hej, pevne som veril, Ze nikde nablizku
nie je policajt. “

Chceli by sme Vam predstavit’ nasu prijimatel’ku p. Ing. Evu Krivéikovi, ktora sa od mali¢ka venuje mal'ovaniu. Rada
malovala hlavne prirodu, ale aj portréty svojich najblizSich pribuznych. NajradSej vSak malovala obrazky
z dedinského prostredia.

Autor mal’by: Ing. Eva Kriv¢ikova

Autor: Veronika Sucharova, Ing. Eva Kriv¢ikova prijimatelia socialnych sluzieb

CO NAS CAKA NASLEDUJUCE OBDOBIE?

Letné obdobie prinaSa mnozstvo pozitivnej energic a slne¢ného objatia. V tomto obdobi sa mozeme teSit na
prechadzky, vylety, cvicenia na Workoutovom ihrisku a opekacky. Caka nas zaujimavy defi na saladi v Papradne
a Povazskobystricky jarmok. A v septembri ako kazdy rok sa teSime na den otvorenych dveri s ndzvom ,,Den s nami“.

Autor: Veronika Sucharova, prijimatel’ka socidlnych sluZieb

S uctou si spominame priatelov, ktori nds opustili (Ivan Peter, Rudolf Liener, Eva Vitkova a Miroslav Didi).
Odpocivajte v pokoji!

Pozndmka: Informdcie a fotografie sme cerpali z internetovych zdrojov. Vydava CSS — BYSTRICAN, Zakvasov 1935/453, 017 07
Povazska Bystrica pre prijimatelov zariadenia.



